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针灸“慧三针”治疗阿尔茨海默病 MCI 期的效果研究
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【摘  要】：目的是研究我们用针灸治疗对 AD 源性 MCI 期患者的认知、日常生活能力和 HDS-R 评分有何影响。方法是我们选取了

从 2023 年 1 月到 2024 年 1 月期间，四川省第三退役军人医院和邛崃市临邛社区卫生服务中心收治的 68 例 MCI 期患者作为受试

人员，随机分为观察组和对照组各 34 例，对照组患者，采用多奈哌齐治疗，观察组患者用针刺“慧三针”加多奈哌齐口服，以 4

周为 1 疗程，连续治疗 2 个疗程，观察 2 组患者治疗前后评分变化与临床疗效。结果显示观察组总有效率 94.11%，对照组总有效

率 76.47%，观察组总有效率比对照组高，有明显差异，具有统计学意义 (P ＜ 0.05)。得出的结论是我们用针刺慧三针治疗 MCI

期的患者有显著的疗效，能明显的改善患者的认知功能、日常生活能力和 HDS-R 的功能。
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Abstract: Objective: To study the effects of acupuncture on cognition, daily living abilities, and HDS-R scores in patients with MCI due to 

Alzheimer’s disease (AD). Methods: From January 2023 to January 2024, 68 patients with MCI admitted to the Third Veterans Hospital of 

Sichuan Province and Linqiong Community Health Service Center of Qionglai City were selected and randomly divided into an observation 

group and a control group, with 34 patients in each. The control group was treated with donepezil, while the observation group received 

acupuncture at “Hui San Zhen” points plus oral donepezil. Each treatment cycle lasted 4 weeks, and the patients were observed for two 

consecutive cycles to assess changes in scores and clinical efficacy before and after treatment. Results: The total effective rate in the 

observation group was 94.11%, while that in the control group was 76.47%. The total effective rate in the observation group was significantly 

higher than that in the control group, with a statistically significant difference (P < 0.05). Conclusion: Acupuncture at “Hui San Zhen” points 

showed significant efficacy in the treatment of MCI, significantly improving patients’ daily living abilities, cognitive functions, and HDS-R 

scores.
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阿尔茨海默病（AD）是老年常见的认知障碍类疾病，起病

时间长，早期发现困难。该病以认知障碍、记忆力下降、精神

异常、行为怪异、社会参与及生活能力下降为主要临床症状，

早期大多数患者、家庭、医师都不重视，给病人及家庭、社会

带来沉重的经济压力。AD 源性轻度认知障碍（简称 AD 源性 

MCI），属于 AD 连续疾病谱的早期阶段。

1 资料与方法

1.1 一般资料 
选取 2023 年 1 月－ 2024 年 1 月在邛崃市临邛社区卫生服

务中心和四川省第三退役军人医院收治的 68 例阿尔茨海默病

MCI 期患者作为受试人员，随机分观察和对照两组各 34 人。

观察组 34人，男 17 人，女 17 人 ，年龄在 63- 81 岁之间，

平均（63±18）岁；对照组 34 人，男 18 人，女 16 人，年龄

在 62-80 岁之间，平均（62±18）岁。本科研经两家医院伦理

委员会同意，所有人群均签署知情同意书。

1.2 纳入人群标准 
病理诊断、体格检查等确诊为 AD 源性 MCI 期患者且无其

他重大疾病。两组患者在年龄、性别等一般资料方面，差异无

统计学意义 P＞ 0.05，具有可比性。

1.3 方法 
对照组 AD 患者，采用多奈哌齐口服，2 次 /d，1 片 /d，

饭后服用。观察组AD患者，在对照组基础治疗上，加用针刺“慧

三针”治疗。“慧三针”由神庭（单）、双侧本神，共三个穴
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位组成，以 2 周为 1 疗程，连续治疗 3 个疗程。“慧三针”疗

法是周立伟、钟大勇两位教授总结其诊疗实践所得，创立的针

刺法，对认知治疗效果，具有极强的临床安全性和有效性，特

别针对轻度认知障碍的治疗提出了“慧三针”穴组。

1.4 疗效标准
显效：认知进行性好转，特别是记忆改善，无精神情绪症

状等。

有效：MCI 期认知有改善，部分精神情绪有变化。

无效：症状及体征加重或无明显改善。 

1.5 统计学  
用标准统计软件分析数据，计量资料采用 t 检验，计数资

料采用χ2检验， P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果

两组阿尔茨海默病患者疗效对比观察组总有效率为

94.11%，对照组为 77.5%，两组差异具有统计学意义（P ＜ 

0.05），见表 1。 

表 1 两组阿尔茨海默病患者对比（n = 49，%）

组别 显效 有效 无效 总有效率 (%)  

观察组 30 2 2 32/34（94.11）

对照组 24 2 8 30/34（76.47）

注：与对照组比较，P ＜ 0.05

两组阿尔茨海默病患者的 MMSE、ADL、HDS 评分变化比较，

两组阿尔茨海默病患者治疗后对比 MMSE，HDS 值均明显增高，

ADL 评分下降，差异有统计学意义（P＜ 0.05），见表 2。

表 2 两组阿尔茨海默病患者 MMSE、ADL、HDS 

评分变化比较（x±s）

组别 例数 MMSE HDS ADL

观察组 34 7.54±2.22 24.55±3.67 26.76±2,57

对照组 34 3.87±2.35 17.34±3.22 32.88±3.01

注：与对照组比较，P ＜ 0.05

3 讨论

AD 的发病机制复杂，其确切发病机制迄今尚未完全明了，

因此临床上仍缺乏 AD 的针对性治疗药物。越来越多的证据表

明 AD 的神经退行性病变是一种由病理蛋白沉积，神经突触和

神经胶质细胞间复杂的相互作用而产生的病理结果。AD 在各个

方面均是异质的，涉及遗传和环境的双重因素，如淀粉样蛋白

的组成，Tau 的分布，淀粉样蛋白和 Tau 的关系，临床症状和

遗传背景等，因此目前尚无法用单一的病理过程来解释 AD 的

发生发展过程。在 AD 患者中，约有 90% 患者为 65 岁后发病，

该类型疾病可能与 ApoE4 基因高度相关。随着β淀粉样蛋白

假说的临床不断遭遇失败，现在越来越多的人不认可 β 淀粉

样蛋白是 AD 的一个病因，而认为它只是 AD 的一个病理特征。

通过组织病理学剖析，AD 的病理特征为细胞内外过度磷酸化

的 Tau 神经原纤维和 β 淀粉样斑块缠结。根据我国国家统计

局 2023 年数据显示，我国 60 岁及以上人口为 2.8 亿，约占总

人口的 19.84%，其中 65 岁及以上人口为 2.1 亿，约占总人口

数量的 14.86%。

“慧三针”疗法是周立伟和钟大勇两位教授总结学习历代

针灸名家经验，反复临床研究和验证所创造的一种针刺手法，

精选认知和情绪异常的穴组，对治疗痴呆、记忆睡眠下降这类

疾病有良好的疗效。其中神庭穴为督脉穴位，上行入脑，脑为

元神，生神养智，本神穴交会于督脉和阳维脉处，人体一身阳

经由它联络支持，阴阳维脉相和则气血调，故而，本神穴利于

调节维脉，溢蓄气血。本就是心，本神等于心神、乃神明之意；

脑主神，本神穴位正对大脑，属灵神通智。三穴位对应的额叶

主要有调整情感、智力的作用，与认知、智力有着密切关系，

能刺激额叶，从而改善情感、智力相关等行为障碍。综上所述，

“慧三针”在治疗神志疾患如 AD 的 MCI 期有着独特优势。 

4 结语

 综上所述，应用针刺“慧三针”治疗 AD源性 MCI 期患者，

明显提高患者的认知评分、改善日常生活能力，从而有降低或

延缓脑损伤，抑制脑内蛋白质沉淀，提升日常生活质量，延缓

阿尔茨海默病的发展之功效。
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