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健康中国背景下高校学生体育生活化现状及影响因素研究
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摘　要：在“健康中国”战略深入推进的背景下，体育生活化作为全民健康的重要实践路径，对大学生身心健康发展具有

重要意义。本文以石河子大学627名大一至大四学生为研究对象，采用文献资料法、问卷调查法、逻辑分析法及数

理统计法，系统探究高校学生体育生活化现状及影响因素。结果显示：大学生体育活动参与呈现多元化特征，球

类、健身跑为主要项目；多数学生锻炼目的以强身健体、调节情绪为主，锻炼频次集中在每周3—5次，晚间为主

要锻炼时段；学生对体育生活化认知整体积极，但存在“认知认同高、持续践行低”的矛盾；外在客观因素（场

馆设施、气候条件、同伴影响等）与内在主观因素（运动体验、社交需求、价值认知等）共同影响体育生活化推

进。基于此，从校园环境优化、教学模式创新、认知引导强化等方面提出针对性建议，为高校推进学生体育生活

化、落实健康中国战略提供实践参考。
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1 前言

党中央在十八届五中全会确立“推进健康中国建设”

方针，至十九大明确提出“实施健康中国战略”，标志着全

民健康已成为国家发展全局的重要战略布局[1]。该战略以

“共建共享、全民健康”为核心原则，着力倡导全民树立科

学健康观，通过完善健康教育体系、深化体医融合机制，

切实提升全民健康素质。当前，多项权威调研显示，大学

生体质健康水平呈下降态势，亚健康、作息紊乱、运动参

与不足等问题突出，不仅影响个体成长质量，也制约全民

健康目标的实现[2]。学校体育作为终身体育的重要载体，是

推进体育生活化的关键环节。“体育生活化”本质在于将体

育运动有机融入日常作息，通过自主性、常态化的锻炼行

为，实现身心健康促进与社会适应能力培养的协同发展。

在此背景下，探究高校学生体育生活化现状及影响因素，

破解实践中的突出问题，对引导大学生养成健康生活方

式、落实健康中国战略、推动高校体育教育改革具有重要

的理论与实践意义。本文以石河子大学为例，开展实证研

究，为高校学生体育生活化推进提供参考。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

研究对象为健康中国背景下高校学生体育生活化现状

及影响因素，以石河子大学大一至大四学生为调查对象。

采用随机抽样方法，覆盖文科类、理学类、工学类和医学

类专业，共发放问卷635份，回收有效问卷627份，有效回

收率为98.74%，样本具有代表性。

2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法：以中国知网为核心检索平台，系统

收集“健康中国”“体育生活化”“高校学生体育行为”等

相关学术专著与期刊论文，梳理体育生活化的理论内涵与

研究进展。

2.2.2 问卷调查法：设计《高校学生体育生活化现状及

影响因素调查问卷》，明确调查内容涵盖学生基本情况、健

康状况、体育活动参与（项目、目的、频次等）、体育生活

化认知及影响因素等维度。

2.2.3 数理统计法：采用数理统计工具，对问卷调查数

据进行描述性统计、百分比分析等，量化呈现学生体育生

活化现状及影响因素的分布特征。

3 结果与分析

3.1 高校学生基本情况及健康状况

本次调查有效样本627名，其中理工科学生411名，占

比65.55%；文科学生117名，占比18.66%；医学类学生99

名，占比15.79%。近半数学生自评身体状态良好，但仍有

28.23%的学生存在体质一般或健康困扰；79.21%的学生

具有规律性体育锻炼习惯，说明多数学生具备基础健康管

理意识，但仍有20.79%的学生因学业压力、行为惰性等因

素，缺乏系统锻炼，存在亚健康隐患
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3.2 高校学生体育活动参与现状

3.2.1 体育活动项目选择

大学生体育活动选择呈现多元化特征，具体分布如下

表所示：

体育项目类型 占比（%） 主要影响因素

球类项目（足/篮/排/
乒/羽/网）

57.58 校园场馆完善、赛事常态化组织

健身跑 51.99 社团组织创新、形式趣味化

操舞类项目 18.02 个人兴趣、选课机制限制

器械健身 13.88 专业化训练需求、个性化塑形

生活化运动（骑行/
寝室健身等）

16.27 参与便捷、贴合日常场景

数据显示，球类项目与健身跑是大学生最偏好的运动

形式，合计占比超100%（多选），这与校园体育资源配置

及活动组织密切相关。石河子大学完善的球类场馆与“石

大跑团”等社团组织，有效提升了学生参与积极性；而生

活化运动的参与率，体现了体育锻炼与日常场景的有机融

合，反映出学生对便捷性运动的需求。

3.2.2 体育活动参与目的

大学生参与体育活动的目的呈现多样化特征，强身健

体是大学生参与体育活动的首要目的，占比近80%，说明

学生对体育的健康价值认知较为基础；调节情绪、消遣娱

乐等目的占比均超50%，反映出体育活动已成为学生缓解

压力、丰富生活的重要方式。但仍有40.67%的学生为应付

考试参与体育活动，且部分学生对体育的团队协作、意志

培养等深层价值认知不足，体现出学生体育价值认知的局

限性。

3.2.3 体育活动参与频次、时段与时长

通过对大学生体育活动参与的频次、时段及持续时长

进行调查得出，44.66%的学生每周锻炼3—5次，形成了基

础锻炼规律；54.29%的学生选择晚间锻炼，32.84%选择下

午锻炼，合计87%的学生集中在下午或晚间运动，主要与

课程安排、课业压力缓解需求相关；41.63%的学生单次锻

炼时长为1—2小时，符合中等强度锻炼要求，受学校体育

课程时长（1.5小时）影响显著。但仍有26.63%的学生仅通

过体育课参与锻炼，运动自主性不足，且9.89%的学生单次

锻炼时长不足30分钟，难以达到锻炼效果。

3.2.4 体育活动场所使用与参与形式

对大学生体育活动场所使用的频率及参与形式调查得

出，31.02%的学生经常使用校园体育场馆，31.02%有时使

用，合计62.04%的学生有使用校园体育场馆的习惯，但仅

有10.73%的学生频繁使用，说明校园体育场馆的利用效率

仍有提升空间；72.77%的学生倾向于与室友或好友共同参

与体育活动，体现出大学生体育锻炼的社交化特征，而体

育社团参与率仅为3.80%，反映出校园体育社团的动员作用

未充分发挥。

3.3 高校学生体育生活化认知现状

从运动兴趣、体育价值观、运动体验三个维度，探究

大学生体育生活化认知现状，具体数据如下表所示：

调查结果显示，大学生对体育生活化认知整体呈现积

极态势：68.32%的学生对体育活动持积极态度，88.11%的

学生认可体育价值的多样性，84.21%的学生认同体育活动

对心理健康的促进作用，76.55%的学生认同体育活动是终

身生活方式的一部分。但同时存在明显矛盾：仅有64.91%

的学生认为体育价值在自身得到印证，55.66%的学生对自

身锻炼状况满意，说明学生体育认知与实践存在脱节，存

在“认知认同高、持续践行低”的问题；41.09%的学生对

体育活动兴趣一般，35.15%的学生不认为体育是日常生活

的一部分，反映出部分学生的体育生活化意识仍需强化。

3.4 高校学生体育生活化影响因素分析

大学生体育生活化受外在客观因素与内在主观因素共

同影响。外在客观因素主要包括校园体育场馆设施、地域

气候条件、同伴影响、校园体育宣传等，75.12%的学生认

为同伴支持对体育锻炼有积极影响，说明大学生体育行为

受群体效应影响显著，室友、好友的运动习惯能有效带动

个体参与；73.37%的学生认可气候条件的影响，北方冬季

寒冷、夏季炎热等气候特征，会影响户外体育活动的开展；

67.15%的学生认为校园体育场馆设施能满足需求，但仍有

认知维度 调查问题
积极认同（非常正确+

正确）占比（%）
一般占比（%）

消极认同（不正确+非常不
正确）占比（%）

运动兴趣与态度

您对体育活动的兴趣很高 55.78 41.09 3.14

体育活动是您日常生活中的一部分 60.73 35.15 4.13

您参加体育活动的态度是积极的 68.32 28.71 2.97

体育价值观
体育价值观是多种多样的 88.11 11.22 0.66

体育价值在您的身上得到了印证 64.91 30.62 4.47

运动体验与认知

您对自己目前的体育锻炼状况很满意 55.66 35.41 8.93

您觉得进行体育活动能改善您的心理状况 84.21 14.19 1.60

体育活动是您终身生活方式的一部分 76.55 20.57 2.87
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32.85%的学生存在设施不满情绪，主要反映在器材老化、

开放时间不足、布局不合理等方面；66.98%的学生认为校

园体育宣传有促进作用，说明加强体育文化宣传能有效引

导学生参与体育活动。

内在主观因素主要包括运动体验感、体育社交属性、

运 动 对 未 来 生 活 的 影 响、 运 动 对 学 习 能 力 的 提 升 等，

79.58%的学生认同体育活动的社交属性，78.63%的学生

认为体育能提升其他领域的学习能力，77.99%的学生认可

运动对未来生活的积极影响，74.81%的学生在运动中获得

快乐体验。这表明，积极的运动体验、明确的价值认知，

是推动学生坚持体育锻炼、实现体育生活化的核心内在动

力。反之，部分学生因运动体验不佳、价值认知不足，缺

乏持续锻炼的主动性，成为体育生活化推进的阻碍。

4 讨论与建议

4.1 讨论

第一，高校学生体育活动参与呈现多元化、社交化特

征，球类、健身跑为主要项目，强身健体、调节情绪为主

要目的，锻炼频次与时长整体合理，但仍存在运动自主性

不足、锻炼效果不佳等问题。多数学生能通过体育活动获

得身心益处，但部分学生仅为应付考试参与体育，运动积

极性有待提升。

第二，大学生对体育生活化认知整体积极，普遍认可

体育的健康价值、社交价值与终身价值，但存在“认知认

同高、持续践行低”的矛盾，部分学生体育兴趣不高、生

活化意识薄弱，认知与实践脱节现象明显。

第三，高校学生体育生活化受外在客观因素与内在主

观因素共同影响。外在层面，校园体育设施、气候条件、

同伴支持、校园宣传等直接影响学生运动参与的便利性与

积极性；内在层面，运动体验、价值认知、社交需求等决

定学生运动参与的持续性。此外，学生体育认知偏差与运

动能力差异，也制约着体育生活化的推进。

第四，当前高校学生体育生活化呈现“自主化、多样

化、差异化”特征，但同时存在健康管理被动、体育价值

认知片面、校园体育资源利用不充分等问题，需要高校、

学生共同发力，破解实践困境。

4.2 建议

4.2.1 优化校园体育环境，强化硬件与软件支撑。高校

应完善校园体育场馆设施，建立定期维护机制，及时更新

老化器材，延长场馆开放时间，在宿舍区、教学区增设便

捷健身点，提升体育设施的便利性与实用性；加强校园体

育文化宣传，通过校园广播、公众号、体育赛事等形式，

普及体育健康知识，营造“人人爱运动、天天有锻炼”的

生活化氛围；发挥体育社团的动员作用，丰富社团活动形

式，吸引更多学生参与体育活动。

4.2.2 创新体育教学模式，提升学生运动素养，优化

体育课程设置，拓展项目选择范围，针对不同兴趣与体能

基础的学生，设置分层教学内容，兼顾竞技性与趣味性，

满足学生个性化需求；增加课外体育活动组织力度，开展

趣味运动打卡、师生联合赛事等活动，推动课内外体育联

动，培养学生运动习惯。

4.2.3 强化学生认知引导，激发内在运动动力。引导学

生树立正确的体育价值观，通过健康讲座、运动分享会等

形式，让学生充分认识体育对身心健康、社交能力、终身

发展的重要意义；发挥同伴群体的积极作用，引导学生组

建运动小组，通过相互鼓励、监督，提升运动持续性。
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